BREST 2003 (17 et 18 Mai)

Une sortie musclée...

La sortie « location » prévue depuis une décision de 'AG s’est effectuée a la date prévue malgré
une météo qui s'annoncgait médiocre.

Nous fOmes finalement 6 de la partie :
Florence et Maryvonne—pardon Marie
Francoise (les participants comprendront
mon erreur !), Robert, Yannick, Marc (le
nouveau venu a I’”AMCRE) et moi.

Le co-voiturage des hommes le Vendredi a
permis de faire toutes les formalités le soir,
ranger I'avitaillement effectué par Yannick et
ainsi préparer le bateau pour accueillir les
femmes dés l'aube du Samedi. Laurence
aurait d0 en étre, mais un acci-dent l'a
empéché de se mettre hors du monde
pendant 2 jours.

Cirés capelés au complet, le départ a lieu comme prévu le Samedi matin a 8H30 avec le jusant de
coef.107, mais le vent déja fort nous fait mettre 2 ris . On ne le regrettera pas et on mettra méme
le 3®*™ dés qu’on aura pu s’extirper de la marmite (vent contre courant) du Goulet. Je crois que
Florence aurait apprécié qu’on le fit plus t6t : cela lui aurait sans doute évité un bain de siege...
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Notre premiere idée était de faire le tour de OUESSANT par I'Ouest pour aller passer la nuit a
MOLENE, mais la visibilité était si mauvaise que ¢a aurait été sans intérét et en plus dangereux
(onvoyait a peine les 2 c6tés du Goulet et Robert a d nous faire une nav’ aux petits oignons pour
s’en sortir sans risque !). Décision est donc prise de partir au Sud pour aller a DOUARNENEZ.
Navigation assez au large ce qui fait qu’on ne voit rien de la terre, et toujours avec 3 ris, a une
allure de pres qui met a I'épreuve nos talents de barreur sous la pluie (ininterrompue) et dans une
mer bien formée. Bref, une « navigation d’lhommes » !!! Florence et Marie-Francoise, qui se sont
levées a 5H du matin pour vivre ¢a ont bien mérité de se reposer, au chaud dans le carré mais
secouées comme un prunier ! Et ce seracomme celajusqu’a l'arrivée dans la baie de Douarnenez
gui nous a permis de retrouver un peu de calme et de portant.
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Le repas du soir, mis en appétit par un authentique punch martiniquais, fut plus chaud et plus
copieux (merci Yannick) que celui de midi...

Lendemain Dimanche : le ciel est plus clair mais le vent encore fort nous incite a la prudence : on
garde 2 ris.

Laurence et Marie-Francoise se relaient a la barre pour profiter véritablement de cette sortie.

La visibilité nous permet de longer la cote et de profiter du paysage. Et je peux méme dire du
spectacle quand on passe au milieu des « Tas de Pois » (entre le Dentelé et le Grand tas de
Pois, comme il se doit) aprés étre passé entre « La Chévre » et « Le Chevreau ».

Notre bonne vitesse nous autorise a faire un stop pour midi a CAMARET . Le repas préparé par
Yannick a encore mis a mal les adeptes de régime (il n’y en avait pas a bord).

Le retour dans le flot avec un vent qui s’évanouit progressivement nous fait terminer au moteur
pour ne pas arriver trop tard au port.

Bilan : une sortie qu’on n'aurait jamais fait a Vannes dans ces conditions météo, mais que nous
sommes tous contents d’avoir effectuée tant il est vrai qu’un peu de baston ¢ca éduque. Un baston
gue finalement on a aimé dans la mesure ou ca n’a duré qu'une journée...

Maurice Sinet
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