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Recette de Mauricette LARIVE

HARENGS DE LA BALTIQUE

A une boîte de harengs « BALTIC » à la crème sans peau à l’ancienne
Vous ajoutez :

C 1 autre paquet de harengs doux à l’huile
C 1 à 1 ½ pomme coupée en morceaux
C 1 yaourt
C 1 filet de vinaigre ou citron ( selon goût )

Mélangez
Servez avec des pommes de terre cuites très chaudes.

Commentaire : je dévoile mon secret , bien qu’avec cette recette certains skippers
croyaient en mes talents culinaires.
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Toussaint  2001: un superbe week-end de 4 jours. Tout y est : vent, soleil et convivialité. 
Pas grand monde sur l'eau pourtant; il fait froid, et le salon "Mille Sabords" du Crouësty bat son
plein. A l'AMCRE, l'envie de naviguer a été la plus forte : 2 bateaux et 8 marins sont au départ.
Destination : l'île d'YEU, en direct pour l'aller,  avec escale à PIRIAC pour le retour.

Le matin du départ, je jubile intérieurement : nous sommes le 1er novembre, et voilà exactement
10 ans que GWENVA est ma propriété. Un achat que je suis loin de regretter, tout comme les
nombreux équipiers (et skippers) qui ont usé leur ciré sur cet intrépide Kelt 8m. Alors bien sûr,
j'ai décidé de marquer le coup discrètement : dans le coffre tribord avant du carré, le plus frais
de Gwenva (qu'on se le dise), j'ai mis 2 bouteilles de Champagne en réserve. Et à Port-Joinville
je compte bien en faire la surprise à mes compagnons de route : Bénédicte, Mauricette, Sylvie,
sans oublier le valeureux équipage de "TASSADIT" : Henri-Bernard, Gilles, Françoise et
(l'autre) petit Robert. Eh oui, ce jour-là les Robert faisaient la paire, c'est bien naturel.

Nous arrivons à Port-Joinville vers 22h, un peu tard pour le Champagne ! Quoique … Enfin tant
pis, le lendemain matin j'annonce la couleur : l'arrosage, ça sera pour ce soir. Enthousiasme
général bien sûr, puis tout le monde part visiter l'île par petits groupes : la côte sauvage, le petit
port de la Meule, le vieux château, la citadelle … A pied ou à vélo, c'est le bonheur, et le temps
passe très vite.
Cet après-midi là, seules les activités de Bénédicte et de Françoise restent un mystère  … du
moins jusqu'à l'heure des festivités sur Gwenva. Car au moment où je fais sauter les bouchons,
ces cachottières sortent de leur musette :
- un gâteau d'anniversaire, avec vraies bougies et tout …
- 2 figurines (porte-bonheur ?) symbolisant respectivement le voilier et son équipier-type
- une carte-anniversaire avec au recto la photo du skipper en incrustation et au verso les
dédicaces des 2 équipages, lesquels se révèlent complices de l'opération.
Séquence émotion, l'amitié déborde, le Champagne aussi … J'ai les yeux humides, pourtant
l'hygrométrie est normale; pourvu que ça ne se voie pas. Du coup, me voilà arroseur arrosé.
Mais si les bateaux ont une âme, Gwenva doit être content(e). J'entends vibrer la balancine …

Alors longue vie à Gwenva et à l'Amcre. Merci les gars, merci les filles, et à dans 10 ans ?

RoM 

 


